ANAMNESE
Start ved hver boks

med bld ramme

Mistanke om TMD — som fglge av:

Smerte pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller Hodepine pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller

Regional smerte OG Hodepine (uansett type) i tinning-regionen OG
parafunksjon parafunksjon

Mest sannsynliq: Smerterelatert TMD oqg hodepine

Neerveer av lyder i kjeveledd i anamnesen

Tidligere kjeveldsning i lukket posisjon
ELLER

forstyrrelse i tygging lyder oppdaget av pasienten under en undersgkelse

Mest sannsynlig: Intra-artikuleere leddforstyrrelser

eller Degenerativ leddforstyrrelse




ANAMNESE
Start ved hver boks

UNDERSYKELSE

DC/TMD: Diagnostisk beslutningstre

Smerterelatert TMD og hodepine

med bld ramme

Regional smerte [spm.3]

oG

Smerte pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller
parafunksjon [spm.]

Jal

Undersgker bekrefter lokalisasjon av smerte [us.]

Nei

Diagnose av Myalgi eller Artralgi

Nei

Nei

Hodepine (uansett type) i tinning-regionen [spm.5]

oG

Hodepine pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller

parafunksjon [spm.]

[Ja = Tyggemuskler]

[Ja = Kjeveledd]

v

Familieer smerte ved:
gaping [muskel, us]
ELLER
palpasjon av tyggemuskel (2 sek.)
[muskel, us.] OG
bekreft lokalisasjon [us.]

Utred andre
smertediagnoser
Nei

[For & utelukke
falsk negativ]

Ja

[Til subdiagnoser av myalgi]

y

\4

Utred andre
smertediagnoser

Ja

A 4

Familiser smerte ved:
gaping [ledd, us]
ELLER
horisontal bevegelse [ledd, us.]
ELLER
palpasjon av kjeveledd [ledd, us.]
OG bekreft lokalisasjon [us.]

Undersgker bekrefter at

Familiszer smerte ved
palpasjon av tyggemuskel
(5 sek) [muskel, us.]

Nei

Jal—*

Ja

Smerte sprer seg utenfor
muskelen [muskel, us.]

Neil_

Smerte sprer seg utenfor
stimulert omrade [muskel, us.]

Differensialdiagnoser

hodepine er i temporalisomrade
[us.]

Nei

Jai

Familiser hodepine ved:

gaping
ELLER

protrusjon eller sidebevegelse
ELLER
palpasjon av m. temporalis
[temporalis, us.]

Nei

Ja

Hodepine ikke bedre
forklart av annen

Nei hodepine-diagnose

Jal
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Smerterelatert TMD og hodepine

med bld ramme

Regional smerte [spm.3]

oG

Nei

Diagnose av Myalgi eller Artralgi

Smerte pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller
parafunksjon [spm.]

Jal

Undersgker bekrefter lokalisasjon av smerte [us.]

Nei

Nei

Hodepine (uansett type) i tinning-regionen [spm.5]

oG

Hodepine pavirket av kjevebevegelse, funksjon, eller

parafunksjon [spm.]

[Ja = Tyggemuskler]

[Ja = Kjeveledd]

v

Familieer smerte ved:
gaping [muskel, us]
ELLER
palpasjon av tyggemuskel (2 sek.)
[muskel, us.] OG
bekreft lokalisasjon [us.]

Utred andre

\4

Utred andre
smertediagnoser

Ja

A 4

smertediagnoser
Nei

[For & utelukke
falsk negativ]

y

Familiser smerte ved:
gaping [ledd, us]
ELLER
horisontal bevegelse [ledd, us.]
ELLER
palpasjon av kjeveledd [ledd, us.]
OG bekreft lokalisasjon [us.]

Undersgker bekrefter at

Familiszer smerte ved
palpasjon av tyggemuskel
(5 sek) [muskel, us.]

Jal—*

Nei

Ja

Smerte sprer seg utenfor
muskelen [muskel, us.]

J
& I~ [Til subdiagnoser av myalg]
Neil_
Smerte sprer seg utenfor
stimulert omrade [muskel, us.]
Myalgi Myofasciell

Lokal myalgi

Ja

smerte

Myofasciell smerte
ed referert smerte

\ 4

Artralgi

Nei

hodepine er i temporalisomrade
[us.]

Jai

Nei

Familiser hodepine ved:
gaping
ELLER
protrusjon eller sidebevegelse
ELLER
palpasjon av m. temporalis
[temporalis, us.]

Ja

Hodepine ikke bedre
forklart av annen

Nei hodepine-diagnose

Ja

v

Hodepine pa
grunn av TMD
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ANAMNESE & UNDERSOQKELSE

KLINISK
DIAGNOSE

BILDE-
DIAGNOSE

Start ved hver boks med bla ramme

Utred andre A4 [us.]
diagnoser A Maksimal &pning (assistert)
Neerveer av vekslende Iasning Nei > 40mm Ja \ 4
- med begrenset gapeevne (inkludert vertikalt overbitt) Utred andre
Nei [spm.] [us.] diagnoser
Ja
Ja
Hvis til stede i klinikken:
Mangver ngdvendig for & apne -
munnen [us.] ellers ga til ja’ Nei

Ja

Ja

oppdaget av undersgker

Neervaer av lyder i kjeveledd i Tidligere kjevelasning i Neervaer av lyder i kjeveledd i
anamnesen [spm.8] ELLER lukket posisjon [spm.9] anamnesen [spm.8]
Nei lyder oppdaget av pasienten under Noi oG ELLER
undersgkelsen forstyrrelse i tygging lyder oppdaget av pasienten
[us.] [spm.] under undersgkelsen
vJa [us.]
Klikking ved gaping & lukking [us.6]
ELLER [Klikking ved gaping eller
Nei| lukking [us.6] OG klikking ved side-til-
v side- / fremover-bevegelse [us.] Krepitasjon

Nei

Differensialdiagnoser
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DC/TMD: Diagnostisk beslutningstre

Intra-artikuleere leddforstyrrelser

Neervaer av lyder i kjeveledd i
anamnesen [spm.8] ELLER

Nei

lyder oppdaget av pasienten under
undersgkelsen
[us.]

vJa

Klikking ved gaping & lukking [us.6]
ELLER [Klikking ved gaping eller

Utred andre

diagnoser

Nei

Forskyvning av leddskive
med tilbakegang

lukking [us.6] OG klikking ved side-til-
side- / fremover-bevegelse [us.]

Ja
y

Nzerveer av vekslende lasning
med begrenset gapeevne

[spm.]

Nei

Ja

Huvis til stede i klinikken:

Degenerativ leddforstyrrelse

Tidligere kjevelasning i
lukket posisjon [spm.9]

- oG
Nei

forstyrrelse i tygging
[spm.]

Neerveer av lyder i kjeveledd
anamnesen [spm.8]
ELLER

lyder oppdaget av pasienten
under undersgkelsen
[us.]

Mangver ngdvendig for & apne
munnen [us.] ellers ga til ja’

Ja

Forskyvning av leddskive
med tilbakegang,
med vekslende lasning

Nei

Forskyvning av leddskive
uten tilbakegang,
med begrenset gapeevne

Nei

Krepitasjon
oppdaget av undersgker
Y [us.]
Maksimal &pning (assistert)
Nei > 40mm Ja
(inkludert vertikalt overhbitt)
[us.]
Ja
v
v :
Degenerativ
Forskyvning av leddskive leddsykdom

uten tilbakegang,

Bekreft med MRI

A

nar indisert

uten begrenset gapeevne

Bekreft med CT
nar indisert

Utred andre
diagnoser
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